
 
 

CICLO DE COMPLEMENTACION CURRICULAR LICENCIATURA EN ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE 
 
 
 
Identificación de la Carrera 
 
Ciclo de Complementación Curricular Licenciatura en Actividad Física y Deporte 
 
Ubicación en la estructura de la Universidad 
 
Departamento de Salud y Actividad Física 
 
Título que otorga 
 
Licenciado en Actividad Física y Deporte 
 
Nivel de Carrera 
 
Grado 
 
Modalidad de cursada 
 
Presencial 
 
Organización del plan de Estudios 
 

 COD PRIMER CUATRIMESTRE 
HORAS 
SEMANALES 

HORAS 
CUATRIMESTRALES  

CRÉDITOS 

1 Políticas Publicas 2 32 3 

2 Actividad Física, Salud y Calidad de Vida 4 64 6 

3 Tecnología y Rendimiento Deportivo 4 64 5 

4 Practica Pre- Profesionales 4 64 6 

5 Trabajo Social Comunitario I 2 32 2 

SEGUNDO CUATRIMESTRE 

6 
Planeamiento y Gestión de  Actividad Física y 
Deporte 

4 64 6 

7 Economía Aplicada 4 64 6 

8 Metodología de la Investigación 4 64 6 

9 Idioma II 2 32 2 

10 Administración de las Organizaciones 4 64 6 

TERCER CUATRIMESTRE 

11 
Gestión de Los Recursos Humanos y las 
Instalaciones 

4 64 6 

12 Taller de Elaboración de Trabajo Final de Grado 4 64 5 



 
 

13 Trabajo Social Comunitario II 2 32 2 

14 Manejo de Emergencias y RCP 2 32 3 

 CUARTO CUATRIMESTRE 

15 
Gestión de la Seguridad de las Actividades 
Físicas y Deportivas 

4 64 5 

16 Trabajo de Campo 4 64 5 

 
Optativas, Electivas y/o Actividades Académicas 
Afines 

- 192 20 

OTROS REQUISITOS 

 
Participación en Actividades Departamentales, 
Proyectos de Extensión y/o investigación 

- - 6 

17 Trabajo Final de Tesina - - 6 

18 Examen de Suficiencia Idioma I(1) - - 2 

19 Examen de Suficiencia Informática I (1) - - 2 

 
Total Licenciado en Actividad Física  y 
Deporte  

1056 110 

 
(1) Podrá ser Aprobado por examen de Suficiencia o por reconocimiento de Trayectoria Formativa. 

 
 


