
            LICENCIATURA EN ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE    

 

Titulo de Grado: Licenciado en Actividad Física y Deporte, con orientación en 
Gestión de Organizaciones Deportiva 

Duración: 4 (cuatro) años 

Acerca de la carrera: La Licenciatura está orientada a favorecer la formación de 
profesionales con capacidades específicas, deportivas y organizativas, para 
desempeñarse dentro de las organizaciones deportivas en situaciones y ámbitos diversos, 
en el sector público y privado, siendo capaces de conducir equipos de trabajo con 
liderazgo democrático, basado en el análisis crítico y la toma estratégica de decisiones. 

Objetivos de la carrera: La Licenciatura en Actividad Física y Deporte con Orientación en 
Gestión de Organizaciones Deportivas ofrece a los profesionales egresados de esta 
carrera las competencias especificas para el dictado de actividades físicas y deportivas, la 
gestión y conducción eficiente de las organizaciones deportivas, teniendo una visión 
integral del sujeto, observando la importancia de la actividad física y el deporte para el 
desarrollo tanto personal como social. 

 
 
 

• Director del Departamento: Mg. Daniel Pallarola. 
E-mail: actividadfisica@undav.edu.ar 

• Coordinador de la Carrera: Dr. Néstor Antenucci. 
E-mail: actividadfisica@undav.edu.ar 
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COD 

 
ASIGNATURAS 

 
RÉGIMEN 

HORAS 
SEMANALES 

HORAS 
TOTALES 

MODALIDAD 
CURSADA 

 PRIMER CUATRIMESTRE 
 
1 

Anatomía Funcional y 
Biomecánica de la 
Motricidad Humana 

 
 Cuatrimestral 

 
6 96  

Presencial 

2 Desarrollo Motor  Cuatrimestral 4 64 Presencial 
 
 
3 

Historia de la Actividad 
Física y del Deporte 

 
 

 Cuatrimestral 

 
 
4 

 
 
64 

 
 

Presencial 
 
 
4 

Fundamentos y 
Enseñanza de los 
D t  

 
 

 Cuatrimestral 

 
 
6 

 
 
96 

 
 

Presencial 
5 Trabajo Social Comunitario I  Cuatrimestral 2 32 Presencial 

 
 
 

SEGUNDO CUATRIMESTRE 
 
 
6 

Fisiología de la Motricidad 
Humana 

 
 

 Cuatrimestral 

 
 
6 

 
 
96 

 
 

Presencial 
 
 
7 

Principios del 
Entrenamiento 
D ti  

 
 

 Cuatrimestral 

 
 
4 

 
 
64 

 
 

Presencial 
 
 
8 

Psicología de la Actividad 
Física y el Deporte 

 
 

 Cuatrimestral 

 
 
6 

 
 
96 

 
 

Presencial 
9 Práctica Deportiva I*  Cuatrimestral 6 96 Presencial 

 TERCER CUATRIMESTRE 
10 Rendimiento Deportivo   

C t i t l 
4 64 Presencial 

 
 
11 

Antropología y Sociología 
de la Actividad Física y el 
Deporte 

 
 

Cuatrimestral 

 
 
6 

 
 
96 

 
 

Presencial 
 
 
12 

Actividad Física, Salud y 
Calidad de Vida 

 
 

Cuatrimestral 

 
 
4 

 
 
64 

 
 

Presencial 
13 Práctica Deportiva II* Cuatrimestral 6 96 Presencial 

 Trabajo Social Comunitario 
II 

Cuatrimestral 2 32 Presencial 
 CUARTO CUATRIMESTRE 
 
 
14 

Evaluación de la Condición 
Física 

 
 

Cuatrimestral 

 
 
4 

 
 
64 

 
 

Presencial 
 
 
15 

Alimentación y Nutrición 
para el Deporte 

 
 

Cuatrimestral 

 
 
4 

 
 
64 

 
 

Presencial 
 
 
16 

Epistemología de la 
Motricidad Humana 

 
 

Cuatrimestral 

 
 
6 

 
 
96 

 
 

Presencial 
 
 
17 

Introducción a la Gestión de 
Organizaciones Deportivas 

 
 

Cuatrimestral 

 
 
6 

 
 
96 

 
 

Presencial 
 QUINTO CUATRIMESTRE 
18 Introducción a la 

I ti ió  
Cuatrimestral 4 64 Presencial 

19 Ética Profesional Cuatrimestral 2 32 Presencial 
 
20 

 
Legislación Relativa a la 
Actividad Física y el 
Deporte 

Cuatrimestral 4 64 Presencial 



 
 
21 

Manejo de Emergencias y 
RCP 

 
 
Cuatrimestral 

 
 
2 

 
 
32 

 
 

Presencial 
 Trabajo Social Comunitario 

III 
Cuatrimestral 2 32 Presencial 

22 Nivel de Informática Cuatrimestral 2 32 Presencial 
23 Nivel de Idioma Inglés I Cuatrimestral 2 32 Presencial 

 SEXTO CUATRIMESTRE 
 
 
24 

Psicosociología de las 
Organizaciones y Gestión 
de RR.HH 

 
 
Cuatrimestral 

 
 
6 

 
 
96 

 
 

Presencial 

25 Planificación Estratégica Cuatrimestral 4 64 Presencial 
26 Economía Aplicada Cuatrimestral 4 64 Presencial 

 
 
36 

Dinámica de grupos y 
Procesos Motivacionales 

 
 
Cuatrimestral 

 
 
4 

 
 
64 

 
 

Presencial 
27 Nivel de Idioma Inglés II Cuatrimestral 2 32 Presencial 

 SÉPTIMO CUATRIMESTRE 

28 
Gestión de las Instalaciones 

  Cuatrimestral 
   

el Equipamiento Deportivo 4 64 Presencial 
 
 
29 

Métodos y Técnicas de 
Investigación 

 
 
 Cuatrimestral 

 
 
6 

 
 
96 

 
 

Presencial 
30 Marketing Deportivo  Cuatrimestral 4 64 Presencial 

 
31 Organización de Eventos 

Deportivos  Cuatrimestral 
 
4 64 Presencial 

35 Trabajo de Campo    Anual 6 192 Anual 

 OCTAVO CUATRIMESTRE 
 
 
32 

Informática Aplicada a la 
Gestión 

 
 

 Cuatrimestral 

 
 
4 

 
 
64 

 
 

Presencial 
 
 
33 

Gestión de la Seguridad en 
Eventos Deportivos 

 
 

 Cuatrimestral 

 
 
4 

 
 
64 

 
 

Presencial 
 
 
34 

Taller de Elaboración 
del Trabajo Final de 
Grado(Tesina) 

 
 

 Cuatrimestral 

 
 
6 

 
 
32 

 
 

Presencial 
 
1 * Un deporte a elección entre Básquetbol, Fútbol o Handball. 
2 * El mismo deporte elegido en la I. 
 
Carga horaria de la carrera: 
 
DOS MIL SEISCIENTAS VEINTICUATRO (2624) HORAS RELOJ. 


