
 

 

 

MENÚ BUFFET SEDE ESPAÑA “PSIQUIS” 
 
Opciones desayuno o merienda. En cualquier momento del día. 
 
Café con leche, té o mate cocido con: 
 -Porción de torta. 
-Tostado de jamón y queso. 
- Medialunas. 
 
Opciones almuerzo o cena. Incluyen vaso de bebida y fruta o alfajor. A partir de las 12 del 
mediodía, hasta las 20.30 hs. 

-Ensalada de 3 ingredientes + pollo. 
-Súper Hamburguesa con lechuga y tomate. 
-Dos empanadas. 
-Sándwich vegetariano. 
-Súper pancho. 
-Menú vegano. 
 

MENÚ BUFFET SEDE 12 DE OCTUBRE “TALLER PROTEGIDO WILDE” 

Opciones desayuno o merienda.  En cualquier momento del día. 
 
Café con leche, té o mate cocido con: 
-2 medialunas 
-Bizcochitos de grasa 
-Galletas Marineras 
-Alfajorcitos de Maicena 

Opciones almuerzo o cena. Incluyen jugo o agua mineral y postre. A partir de las 12 del 
mediodía, hasta las 20.30 hs. 

-Porción de tarta varios gustos 
-Fideos con salsa 
-Milanesa en sándwich 
-Medialunas rellenas con jamón y queso 
-Tostado de jamón y queso 
-Pebete con salame y queso 
-Plato del día 

Postres 
-Gelatina 
-Fruta de estación 



-Porción de frola 
-Cuadrados dulces de brownie o ricota 

MENÚ BUFFET SEDE PIÑEYRO 

 
Opciones desayuno o merienda. En cualquier momento del día. 

 
Café, té o mate cocido con:       
-2 medialunas                                                
-2 alfajores caseros de maicena       
-1 muffin 
-1 medialuna rellena con jamón y queso 

 

Sandwicheria con café, té, mate cocido o jugo 
-1/2 tostado con jamón y queso 
-Pebete jamón y queso / salame y queso 
-Arabe redondo con jamón y queso 

 

Opciones almuerzo o cena. Incluyen vaso de bebida y postre. A partir de las 12 del 
mediodía, hasta las 20.30 hs. 
 
Hamburguesas con vaso de jugo ó agua 
-Hamburguesa chica  (sola) 
-Hamburguesa chica con lechuga y tomate 
-Hamburguesón (solo) 
-Hamburguesón (con lechuga y tomate) 
 
Empanadas – Pizzetas con vaso de jugo ó agua 
-Empanadas rotiseras (carne,pollo, jamón y queso, acelga, queso y cebolla) 
-Empanadas rotiseras abiertas de vegetales (berenjena,zapatillos, caprese) 
-Pizzeta individual de muzzarella con tomate 
 

Ensaladas con vaso de jugo ó agua 
Ingredientes a combinar: Lechuga – tomate – zanahoria – papa – choclo – arroz blanco – arroz 
integral – lentejas – brócoli – huevo duro – arvejas – chauchas – remolacha – rúcula 

Postres 
-Gelatina 
-Flan 
-Fruta de estación 
-Alfajor de maicena 

 


